	14H : soit Balade autour du lac durée moyenne 1H30 à 2H, distance 4,8km, FACILE, petit dénivelé. 
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       : soit Partie de Pétanque prévoir d’emmener son matériel, et bien sûr, son sourire et sa bonne humeur ! 
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Bulletin d’Inscription pour la Journée Détente au                               LAC de la CAVAYERE  à  Carcassonne      JEUDI 16 JUIN 2022
Nom : …………………  Prénom  ……………….………………
Adresse : …………………………………………………………..
………………………………………………………………………

Tel (mobile si possible) : ………...................
Courriel : ………………………  
Inscrit : ……… personnes 
Voiture pour le transport : OUI   NON   (entourer)
 Bulletin à retourner au plus tard le 10 JUIN  à
Micheline VANGLABEKE - 2 impasse de la Bergerie - 11110 VINASSAN         Tel : 0782751783
courriel : miche.vanglabeke@free.fr
Autres contacts :
Alain :    06 80 67 55 21       -  alain-job@orange.fr  

Gérard : 06 08 45 18 40       -  aline.petit3@wanadoo.fr
Et à la prochaine : du 28 MAI au 4 JUIN voyage aux ASTURIES et CANTABRIE en ESPAGNE  Olé !  
Plus d’INFOS et comptes-rendus pour NOS ACTIVITES sur notre site    www.lsr11.fr
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Tél : 04 68 11 20 80 - Fax : 04 68 11 20 89 - email : aline.petit3@wanadoo.fr
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Site : www.lsr11.fr  
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Programme de cette Journée Détente
9H00 – Rendez-vous au parking du LAC de la CAVAYERE à CARCASSONNE avec une tenue assez sportive et avec des chaussures genre baskets.
9H30 à 11H30 – TIR à L’ARC avec un éducateur sportif, activité proposée par le Service Plein Air du Département de L’Aude. Cette activité gratuite se déroulera en plusieurs groupes de 12 à 15 personnes.
12H00 – Pique-nique apporté par chacun des participants. La salle de restauration du Centre de Loisirs du Lac de la Cavayère nous a été mise à disposition par la CAC Communauté de Communes du Carcassonnais.
Café et Thé prévus



LAC de LA CAVAYERE TIR à L’ARC, BALADE, PETANQUE














