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Tél : 04 68 11 20 80 - Fax : 04 68 11 20 89 - email : aline.petit3@wanadoo.fr
Site : www.lsr11.fr  
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Programme

9H30 – départ à Camplong devant la salle Paul Balmigère pour une randonnée facile de 2 H (aller et retour). Jean Louis Trinquier propose d'aller jusqu'au lac de Camplong. Tenue sportive et chaussures genre baskets 
- ou matinée libre
12H00 – pique-nique tiré du sac apporté par chacun des participants. Tables sous les pins ou dans la salle. Café et Thé prévus.
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14H : Après midi : baignade à RIBAUTE ou pétanque
Emmener son matériel 

et maillot de bain


	
	19H : Sangria apéro, Moules façon Yves, Grillades façon François - desserts 
   * Apporter ses couverts
A partir de 21H : : spectacle au château de Camplong,  « San la Muerte Cumbia Club » :, musique colombienne festive, explosive, populaire, tropicale, savoureuse, colorée, épicée, c’est la Cumbia !
Bulletin d’Inscription pour la Détente estivale à CAMPLONG                               MARDI 19 JUILLET 2022
Nom : …………………  Prénom  ……………….………………
Adresse : …………………………………………………………..
………………………………………………………………………

Tel (mobile si possible) : ………...................
Courriel : ………………………  
Inscrit : ……… personnes                          12€ x .... = ....

Voiture pour le transport : OUI   NON   (entourer)
 Bulletin à retourner au plus tard le 12 JUILLET  Accompagné du chèque à l’ordre de LSRAude  à Micheline VANGLABEKE - 2 impasse de la Bergerie - 11110 VINASSAN         Tel : 0782751783
courriel : miche.vanglabeke@free.fr
Autres contacts : Alain :    06 80 67 55 21  -  alain-job@orange.fr  
Gérard : 06 08 45 18 40   -  aline.petit3@wanadoo.fr
Et à la prochaine : 5 AOÛT à CAMPLONG Estivales de Camplong (s’inscrire auprès de Jean-Louis ou de la mairie) et les 12 et 13 SEPTEMBRE au BARCARES pour les rencontres solidaires LSR OCCITANIE   

Plus d’INFOS et comptes-rendus pour NOS ACTIVITES sur notre site    www.lsr11.fr
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