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               Programme 

TRANSPORT : En BUS : RDV : soit à 5H30 à NARBONNE 

Rond-Point Carnot (pour covoiturage)  

- soit à 6h30 à CARCASSONNE parking Darty (à côté du 
péage Ouest) pour le départ du BUS 

9H : Accueil   par notre Guide conférencier et présentation de la 
journée. Puis départ pour le circuit des Bastides 
en direction des Gorges de l’Aveyron. 
Visite du village perché de Puycelsi qui domine la 
vallée de la Vère et la forêt de Grésigne avec une des 
plus grandes chênaies du Sud de la France. Classé 
parmi les « Plus Beaux Villages de France » ce 
splendide village, créé autour d’un ancien monastère bénédictin, 
conserve les traces de son passé.                                                                                                                                   

Visite de Castelnau de Montmiral : édifié au XIIIème 

siècle, à la demande de Raymond  VII, Comte de Toulouse afin 
de pallier aux destructions causées par la croisade contre les 
Albigeois.             

 
 

Cette bastide, classée parmi les « Plus Beaux Villages de France », 
conserve de magnifiques anciennes demeures et une superbe place aux 
arcades ornée de couverts.  L’église du XVème est dotée d’une 
exceptionnelle statue en pierre polychrome et d’une somptueuse croix 
reliquaire des Comtes d’Armagnac. Un époustouflant point de vue surplombe 
la vallée et la forêt. 

12H30 : Déjeuner avec cuisine locale au restaurant 
« Les Arcades » sur la place du village de Castelnau 
de Montmiral                                                      

14H30 : Départ pour CORDES sur Ciel : montée à la 

cité en petit train  à 15H30 : visite guidée de Cordes, 
fondée le 4 novembre 1222. Cette bastide conserve son 
aspect de cité imprenable !                                                                                        
17H30 : fin des visites et retour dans l‘Aude                                             
Bulletin d’Inscription pour Les Bastides Albigeoises  en BUS dans 
le TARN  VENDREDI 5 AVRIL 2024                                                                            
Nom : …………………  Prénom  ……………….………………                        
Adresse : …………………………………………………………..                                                          
Tel (mobile si possible) : ………...................                                                      
Courriel : ………………………                                                                                
Inscrit :    …  personnes      60€  x ......  =  ....                                                                                                                                  
personnes non imposables  39€  x …..   = ....                                                      
Voiture pour le covoiturage à Narbonne : OUI   NON   (entourer)                               

S’inscrire  avant le 27 MARS 2024   accompagné du 

chèque à l’ordre de LSR AUDE  à Micheline VANGLABEKE :                                  
2 impasse de la Bergerie - 11110 VINASSAN Tel : 07 82 75 17 83 

courriel : miche.vanglabeke@free.fr                                                          
Autres contacts : Alain : 06 80 67 55 21  -  alain-job@orange.fr     
Gérard : 06 08 45 18 40  -  aline.petit3@wanadoo.fr                                                                                  

A  la prochaine : 7 MAI : visite théâtralisée de du « Gouffre de l’œil 
doux », repas au village vacances Cévéo à Gruissan puis visite des 
Salins de St Martin (et si possible visite du site archéologique 
romain de l’Île St Martin)                                                                       
Du 19 au 26 Mai : voyage en Sardaigne               Plus d’INFOS et 
COMPTES-RENDUS de  nos ACTIVITES sur notre site    www.lsr11.fr  

 


