Lotstns et Solidanite des Retvactés
de (\Aude

Bourse du Travail - 15, rue Voltaire -- 11000 CARCASSONNE

email : Isr.aude.11@gmail.com Site : www.Isr11.fr

Balade Mediévale &t
promenade au Lac Réservoir Riquet

ABBAYE d’EN CALCAT (TARN)
et CHANTS GREGORIENS

U8 11

' 4

Réservoir de St

FERREOL et GEYSER
“\MI\N(:IIE 10 MAI 2026 e
en BIIS tout compris
27€ non imposables

PROGRAMME
8H30 : Rendez-vous au parking DARTY preés du péage de

CARCASSONNE OUEST pour prendre le BUS.

10H : ABBAYE d’En CALCAT : Messe avec Chants grégoriens
ou visite des extérieurs de I’Abbaye et de la boutique

11H15 : Visite guidée de I'abbatiale (église)

12H repas pique-nique (tiré du sac de chacun) dans une salle de I’abbaye

14H30 : St FERREOL : Visite guidée du Réservoir Pierre-Paul
RIQUET Prévoir des chaussures pour la petite visite guidée au bord du
lac avec le geyser.

16H Goliter prés du lac, a ’Hétellerie du Lac, croustade + boisson
16H30 : Retour a Carcassonne

TARIFS : 35€ tout compris : transport en BUS, visites, golter

27€ (non imposables)
EMPORTER son REPAS PIQUE-NIQUE de midi

XK
Bulletin d’Inscription pour le 10 MAI 2026 a En CALCAT et St FERREOL
Nom: ..o Prénom

Tel (mobile si possible) : ...........cc.ccccneee.

Courriel :

inscrit pour la journée Trebes Carcassonne : ... personnes 35€ X ....= ..... €
pour non imposables 27€ x ....= ..... €

S’inscrire avant Dimanche 26 AVRIL 2026 auprés d’Anne-
Marie FORATO 06 10 55 08 92 - 6 impasse Duguay Trouin 11000

CARCASSONNE ou appeler et envoyer le cheque a Anne-Marie a l'ordre de
LSR AUDE

4 Autres contacts : Lucette 06 89 29 54 11 - lu.pages@hotmail.fr

Alain 06 8067 55 21 - alain-job@orange.fr
Gérard 06 08 45 18 40 - aline.petit3@wanadoo.fr

A LA PROCHAINE :

Du 25 MAI au 1°" JUIN : Séjour SEV a VOGUE en ARDECHE Théme
« Bien vieillir »

28 MAI Théatre de NARBONNE Orchestre Divertimento La
Méditerranée tout en nuances musicales, direction Zahia ZIOUANI
accompagnée de 60 musiciens

Plus d’INFOS et COMPTES-RENDUS de nos ACTIVITES sur notre site
www.Isr11.fr




